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¢QUE ES UN CORONAVIRUS?

Los coronavirus son una extensa familia de virus
que pueden causar enfermedades tanto en
animales como en humanos. En los humanos, se
sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado
comun hasta enfermedades mas graves como el
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) vy
el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El
coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente causa la enfermedad por

coronavirus COVID-19.
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¢QUE ES LA COVID-19?

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada
por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente. Tanto este nuevo virus como la
enfermedad que provoca eran desconocidos
antes de que estallara el brote en Wuhan (China)
en diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es
una pandemia que afecta a muchos paises de

todo el mundo.

https:// www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-corona-
virus-2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses

N . -/
I«zu\ Organizacion

¥/ Mundial de la Salud

P /02



:

SCOMO SE PROPAGA LA COVID-19?

Una persona puede contraer la COVID-19 por
contacto con otra que esté infectada por el virus.
La enfermedad se propaga principalmente de
persona a persona a través de las goticulas que
salen despedidas de la nariz o la boca de una
persona infectada al toser, estornudar o hablar.
Estas goticulas son relativamente pesadas, no
llegan muy lejos y caen rapidamente al suelo. Una
persona puede contraer la COVID-19 si inhala las
goticulas procedentes de una persona infectada
por el virus. Por eso es importante mantenerse al
menos a un metro de distancia de los demas.
Estas goticulas pueden caer sobre los objetos y

superficies que rodean a la persona, como mesas,
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manijas, jaladeras y barandales, de modo que
otras personas pueden infectarse si tocan esos
objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la
nariz o la boca. Por ello es importante lavarse las
manos frecuentemente con agua y jabdén o con un

desinfectante a base de alcohol.

La OMS esta estudiando las investigaciones en
curso sobre las formas de propagacion de la
COVID-19 y seguira informando sobre las

conclusiones que se vayan obteniendo.

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-corona-
virus-2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses
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% &¢cOMO PODEMOS PROTEGERNOS A NOSOTROS MISMOS Y
A LOS DEMAS SI NO SABEMOS QUIEN ESTA INFECTADO?

Practicar la higiene respiratoria y de las manos es sean leves, conviene que mantenga una distancia
importante en TODO momento y la mejor forma de fisica con todas las personas si se encuentra en
protegerse a si mismo y a los demas. una zona donde circule el virus de la COVID-19.

https:// www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-corona-
Cuando sea posible, mantenga al menos un metro virus-2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses

de distancia entre usted y los demas. Esto es

especialmente importante si esta al lado de .1 Organizacion
WS Mundial de la Salud

alguien que esté tosiendo o estornudando. Dado N2
que es posible que algunas personas infectadas

aun no presenten sintomas o que sus sintomas
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RECOMENDACIONES

1. De acuerdo al trafico de personas se recomienda realizar el servicio de sanitizacién y

desinfeccién de 1 a 2 semanas como minimo para reducir considerablemente el

riesgo de contagio.

2. Después del servicio de sanitizacion y desinfeccion, esta establecido, que cada
persona que ingrese al Centro Empresarial sea bajo los protocolos que nos marca la
legislacion:

- Permitir el ingreso sélo con uso de cubrebocas.

- Realizar la medicién de temperatura y permitir el ingreso sélo si esta se encuentra

por debajo de los 372C.
- Indicar que pasen por el Tapete Sanitizante con la solucién desinfectante y se

mantengan ahi durante 20 segundos para descontaminar las suelas del calzado.

- Indicar la aplicacién de una dosificacion de gel antibacterial para manos (Base

alcohol 70% como minimo).
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RECOMENDACIONES

Asi como cada uno de los colaboradores internos tendra que ser responsable de la
limpieza de su lugar de trabajo y seguir las recomendaciones de la OMS, como el
uso de cubrebocas, aplicacidon continua de sanitizante para manos, lavado de
manos continuo recomendado cada 2 hrs. y mantener una distancia de 1.5 mts

como minimo entre otras pesonas.

3. Recomendamos que el transporte y los productos de proveedores que ingresen a
la compafnia cuenten con certificado de sanitizacién, para minimizar el riesgo de

ingreso de microorganismos a la planta.

4. Una vez concluida la sanitizacién y desinfeccion se debera continuar con la

limpieza realizada habitualmente y de forma diaria.
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RECOMENDACIONES

5. El protocolo establecido para mantenimiento de los tapetes sanitizantes indica el
cambio del liquido sanitizante se realice diariamente al inicio de labores

previamente a un lavado general del mismo.

6. El protocolo establecido para el uso del gel, se realizara al ingresar al
establecimiento y de forma continua durante las actividades laborales, recibiendo

una dosificacién y distribuyendo el producto en toda la superficie de las manos.
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RECOMENDACIONES ANTES DEL SERVICIO

7. 24 hrs. previas a la sanitizacion y desinfeccién se debera realizar una limpieza

general del suelo y mobiliario con agua jabonosa.

8. Alimentos y bebidas deberan mantenerse tapados o resguardados para evitar el

con contacto con el producto.

9. Enlos recorridos de desinfeccién les pediremos evacuar el area especifica a
desinfectar pudiendo regresar libremente transcurridos 15 minutos (El producto es
base agua, 100% organico y biodegradable por lo gue no representa ningun riesgo

para la salud).
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JUNTOS
SOMOS PARTE
DE LA SOLUCION.

Hacer lo correcto, esta en nosotros.
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